"y Le Centre de Yoga

La [Roseliére

pPropose un

Stage cde Yoga Intégral

avec Viviane Martin-I°Prélaz

20 au 272 septembre
2024

Lieu :
O Saveur de I'Tnstant

Saint-Osuge — IFrance

O Informations et inscription :

Viviane Martin-IPrélaz
O"18'660'§G'E5
viviane@yoqalaroseliere.ch

La Roseliere

Centre de Yoga

www.yogalaroseliere.ch



Stage de yoga du vendredi 20 septembre (18 heures) au

dimanche 272 septembre (16 heures) 2024

C'est clans un cadre de tranqguillité que je vous propose cleux journées cd'immersion pour
pratiguer le yoga intégral et se retrouver au coeur de soi-méme.

Lors du stage nous voyagerons a la rencontre de nous-méme avec :

KAsanas, pranayama, muclras, salutation au Soleil, salutation & la Lune, médlitation, mantras,
relaxation (yoga niclra), pratigues issues clu Qi Gong, cercle cle partage.

Le stage est ouvert a toutes et a tous. Une approche du yoga ou une pratigue apparentée
facilite l'immersion pour ces ceux journées.

Maximum 172 personnes.

IPrix clu stage :
Enseignement et pratiqgue : 200 CHi-.
[Hébergement en pension compléte & partir cle 140 €.

Un covoiturage sera organisé.

Enseignement :

Le stage est animé par Viviane Martin-Prélaz, qui propose des cours de yoga a Yerclon-les-
[Bains depuis 2007 et qui est diplémée de I'Ecole de yoga André Van Lysebeth & Paris

(formation sur 4 ans) et membre professionnel cle Yoga Suisse.
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Le stage a lieu clans un domaine au ceeur cle la

Chaux-Neuve

FoncineerHayt

campagne, cles batiments écologiques rénovés
avec soin pour accompagner nos pratigues.
Une cuisine végétarienne, gourmancle et

créative & base cle procluits bio et locaux.




